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１ 上本郷で想定される自然災害 
 ①地震 ２ページ参照 
  発生確率が高く、揺れが大きい「糸魚川・静岡構造線断層帯地震」で、上

本郷での想定は震度６強 建物全壊率１０％～２０％以上 
  ※平成２３年の東日本大震災で上田は震度４ 

 ②洪水 ４ページ参照 
  ・１日降水量約１７０ｍｍの雨(百年に１回)で、産川周辺で浸水 
   ※令和元年１０月の台風１９号で上田市の１日降水量は１４３ｍｍ 
  ・１日降水量約７００ｍｍ(千年に１回)で、上本郷のほとんどが浸水 
  ・次のため池が地震や大雨で堤体が決壊した場合、上本郷の各地で浸水 
   甲田池 上窪池 沢山池 中野前池 荒池 手洗池 

 ③土砂災害 
  土砂災害警戒区域(土石流・地すべり・急傾斜)は上本郷では指定なし 
 
２ 災害に備える 
 ①非常持出品・備蓄品 ５ページ参照 
 ②情報を得る方法(パソコン、スマホ、携帯電話) 
  ・上田市防災気象情報 http://city-ueda.jyouho.net/ 
  ・上田市メール配信サービス ６ページ参照 
  ・スマホアプリ 「Yahoo！天気・災害アプリ」 「はれラジアプリ」等 
 
３ 災害が起こったときの避難場所 
 ①避難情報区分(避難勧告等) ６ページ参照 

 ②避難場所 
 （指定緊急避難場所・指定避難所） 
  ・河川氾濫の恐れによる避難勧告・避難指示が出た場合 
  ・震度５弱以上の地震が発生した場合 

 （第一次避難場所）上記以外の災害時の一時的集合・避難 
  ・河川氾濫の恐れによる避難準備情報が出た場合 
  ・上記以外で市からの要請・自治会の判断で避難の場合 
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塩田中学校 
(市が開設) 

保存用 我が家の防災メモ 上本郷版 

（原則として） 
上本郷公民館 
(自治会が開設) 

http://city-ueda.jyouho.net/
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洪水ハザードマップ（上本郷） 

下の洪水ハザードマップは、概ね百年に１回程度降ることが想定される大雨で川が氾
濫した場合に想定される浸水の深さを示したものです。 
※百年に１回程度 -- 産川が属する浦野川水系では１日１７０ｍｍ程度の雨量 
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災害に備えての非常持出品・備蓄品 
（上田市「防災の知識」から） 
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■上田市からの避難情報 
 市から情報が出る前でも、不安を感じたり、身近に危険が迫っている場合
には、避難情報を待たずに避難を開始してください。また、避難場所への移
動が、かえって命に危険を及ぼしかねないと自ら判断する場合には、近隣も
しくは屋内のより安全な場所へ避難してください。 
※２０２１年（令和３年）５月からの避難情報 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※１ 市が災害の状況を確実に把握できていない等の理由で、レベル５は必ず発令されるものではない。 
※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令される。 
※３ レベル３は、高齢者以外の人も、必要に応じ避難準備を始めたり、自主的に非難するタイミング。 

■上田市のメール配信サービス(防災・火災情報等) 
○いろいろな情報を市がメールでスマホ、携帯電話等に配信してくれます 
○配信情報 緊急速報(避難勧告等の避難情報など) 
      防災(気象警報、河川洪水情報等) 火災 農産物等被害注意報 
      通行規制 生活安全(犯罪、事故等) イベント 子育て 商工業 
      市の行政情報ピックアップ 
      ※緊急速報以外は配信を選択できます 
○配信には市への登録が必要です 
 ①空メールを送信 
  mail.ueda-city@raiden.ktaiwork.jpへ空メール送信 
  右の二次元コードを読み取れる場合は利用してください 
 ②返信メールが届いたら、メール本文にあるアドレス(URL)にアクセス 
 ③希望する配信情報を選択 → 登録ボタンを押して登録完了 

６ 

警戒レベル 市からの避難情報 住民がとるべき行動 
命の危険あり 

直ちに安全を確保 

全 員 避 難 

高齢者等は避難 

自らの避難行動を確認 

災害への心構えを高める 

mailto:mail.ueda-city@raiden.ktaiwork.jp
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